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|. IlosicHUTeIbHAS 3aNIHCKA
[Iporpamma 1o Kypcy BHeypouHoW aedarenbHocTH «llomBwkHele wurpsl» 1-4 kiace
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM PO «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepanbHBIME TPEOOBAHUSAMH K 00pa30BaTEIBHBIM YUPEKACHUSIM B YACTH MUHUMAIIBHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpuka3 MunoOpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (ellepalbHbIX TPeOOBaHMI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSIM B YaCTH MUHUMAJIBHOM
OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOTO Tporecca U 000pyA0BaHUS YI€OHBIX TOMEIICHU);

— @denepalibHbIM TOCYAapCTBEHHBIM O00pa30BaTENIbHBIM CTaHAAPTOM HA4ajJbHOIO OOIIEro
obpazoBanus (mpuxkaz Munobpuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBep>KIeHUU 1 BBEIACHUU B
necTBUe (enepaibHOTO TOCYJapCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAAapTa HA4yaJbHOTO OOLIEro
00pa3zoBaHus»);

[IporpaMmma Kypca BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH II0 CHOPTHUBHO-03A0POBUTEIBHOMY
HarnpaBiieHUI0 «[loJBM)KHBIE WIPBD» MOXET paccMaTpUBaTbCAd KaKk OJHA M3 CTYNEHEH K
(hopMHUpOBaHMIO 370POBOTO 00Opa3a KU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacThI0 BCEr0 BOCHMUTATEIBHO-
o0Opa3oBaTesIbHOTO Mpollecca B Iikojie. JlaHHas mporpamma HarpaBieHa Ha (OpMHUpPOBaHUE,
COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUs 30POBbs MIIAIINX IIKOJIbHUKOB.

[lonBrxkHass wWrpa - OCMBICIEHHAs JESATENbHOCTh, HANPABICHHAas Ha JIOCTH)KEHHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 33Ja4 B ObICTpOMEHsIOIUXCs yeinoBusax. [loaBmkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHEr0 BOCHHUTAHUs JAeTed. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMIIJIEKCHOCTh BO3JIEHCTBUSI Ha OPraHU3M U Ha BCE CTOPOHBI JMYHOCTH peOEHKa: B UIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBJIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.

AXTUBHAsg [JBUTATENIbHAS JCATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTepa M BBI3BIBAEMBIC €HO
MIOJIOKUTEIIBHBIE SMOLIMH YCWIINBAIOT BCE (DU3NOJOTHUECKUE MPOLIECCH B OPraHU3Me, YIyUIlatoT
paboTy BceX OpraHoB M CUCTEM. Bo3HUKalomMe B UIpe HEOXKHUJAHHBIE CUTYaLUU MPUYYAIOT
JeTel 1es1eco00pa3HO UCHOJb30BaTh NPUOOPETEHHBIEC ABUraTeNbHbIC HABBIKA. B MOJIBHKHBIX
urpax cosfarorcs Haubojiee OJIaronpusATHbIE YCIOBUS JUId Pa3BUTUSA (PU3MUECKHX KayecTB.
VYBJICUEHHBIE CIOKETOM MI'PbI, AETU MOTYT BBIIOJHATh C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOIO pa3 OIHU U
T€ XK€ IBIKEHUS, HE 3aMedasi yCTAIOCTH.

Urpel nmomoraror peOeHKY pacIMpsATh M YIIIyOJsATh CBOM HpEACTaBICHUs 00 OKpyXkarolen

NEeWCTBUTENBHOCTH. BBINOIHSA pa3nuyHble pojM, M300paxas pa3zHOOOpa3Hble AEHCTBUS, IETH

IIPAKTUYECKH UCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHUSA O MOBAJKaX >KMBOTHBIX, ITHUL, HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX

IIPUPOJBI, O CPEIACTBAX MEPEABIKEHHs, O COBPEMEHHOM TEXHMKE. B mporecce urp cosgarorcs

BO3MOXXHOCTH JJISl Pa3BUTHUS PEuH, YNPaXHEHHs B cuere W T.1. HapoaHble MOIBMKHBIE UTPBI

SABJIAIOTCS TPAAMLIMOHHBIM CPEICTBOM IE€JAroruku. VCIIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaXKalcs

o0pa3 *KHU3HM JTI0JIeH, uX OBIT, TPy, HALIMOHAJIBHBIE YCTOHU, NMPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,

MYKECTBE; JKeJlaHue o0nagaTb CHUJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacoTOM

JBUKCHUM; NPOSIBISIT CMEKAJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HaXOAYMBOCTb, BOJIIO U

crpemiieHue K nodesne. OCOOEHHOCTh MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKHIA,

KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJHBIX UIpax MHOTO OMOpA, IIYTOK, 3a10pa; ABHKEHUS TOYHBI

1 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAAHHBIMU BECEIBIMM MOMEHTaMU 3aMaHYMBBIMHU U

TOOMMBIMM ~ MJIQJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJKaMH, >KepeObEéBkamM, mnoremkamu. OHH

COXpaHAIOT CBOI XYIOKECTBEHHYIO IIPEIECTb, JCTETHUYECKOE 3HAYECHUE U  COCTaBIISIOT

LEHHEUINI HEMOBTOPUMBIN UTPOBON (OIIBKIIOP.

Heas nporpammsl- Co3nanue HanOosiee ONaronpusTHBIX YCIOBHH Ui (OPMHUPOBAHUS
y MJIQJIIMX MKOJHHUKOB OTHOIIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y >KM3HM KaK K OJIHOMY M3 TJIaBHBIX
IIyT€H B JOCTUKEHHUHU YCIIEXA.

enu u 3amaun nporpaMMbl BHEYPOUHOM AESTEIBHOCTU IO CIIOPTUBHO-
037J0POBUTEIBHOMY HampaBieHUI0 «lloaBUXKHBIE UIPBD» COOTBETCTBYIOT LEISAM U 3aJadaMm

OCHOBHOM 00pa3oBaTenbHOI nporpammsl, peanuzyemoid B MOBY COLI c. Y npsix6ar.



Lensi0o peasmm3anum OCHOBHOM 00pa30BaTebHON MPOrpamMMbl  HAYABHOTO — OOIIETO
o0pa3zoBaHUsl SIBISIETCS OOECICYeHHE IUIAHUPYEMBIX pPE3YJbTATOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOW 00IIe00pa30BaTesIbHOM IIKOJIBI LIETICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWI, YMEHHI, HABBIKOB U
KOMIIETEHIMH, OMpeNensieMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMM U BO3MOXKHOCTSIMM PEOSHKAa MJIAIIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pACTa, WHAMBHIYaJbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHHS 3JI0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHHW HadaabHOTO OOIIETO OOpa30BaHUS PEHIAIOTCS
CIIEyIOLIUE 3a/1a4H:

» CTaHOBJEHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  WAGHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
00yJaronmxcs;

» (GopMuUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUHTBCS M CIIOCOOHOCTH K OPTraHU3aIMH CBOCH
JEeSATeNbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh LIEIH M CIIEAOBAaTh UM B y4eOHOW AEATENBHOCTH,
IUTAHUPOBaTh  CBOIO  JESITEIBHOCTh, OCYIIECTBIATH €€  KOHTPOJIb M  OICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MIEIarOroOM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pasBuTHe u BOCITUTaHHE oOyuarouxcs,
npeaycMaTpuBaloliee TMPUHATHE HMH MOpPAIBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAIIMOHAJIbHBIX IEHHOCTEHH;

» yKperieHne (PU3HYecKOro U IyXOBHOTO 3I0POBBS 00YUAIOIIHXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOW JEATEIIBHOCTH TIO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HaITpaBJICHHUIO ((HO}IBI/DKHI)Ie HUI'PBD» COCTaBJICHA B COOTBETCTBUH C BO3paCTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMH OOYYAOIIMXCSI W pacCUMTaHa Ha TpoBeleHWe 1 gyaca B Hemenmro:1kimacc — 33
yaca B roj, 2-4 kmaccel -34 4vaca B roa. Ha peanusanuio Kypca BHEYpOUHOUM NIE€ATEIBHOCTH
oTBOOUTCA 1 4Yac B Hemenw, mporpamma paccuutaHa Ha 135 uacoB. Cpok peanu3anuu
Mporpammel: 4 roaa

11.Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATETbHOCTH

®dopmbl ydeTa 3HAaHUW ¥ YMEHHI, CHCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIMX MATCPUAIIOB JUIsI OI[CHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOCHHUSI IPOTPaMMbl BHEYPOUYHOH JesTelibHOCTH. KOHTposs U
OIICHKA PEe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOrPAMMbl BHEYPOUHOU NESTEILHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKH U
COJIepKaHUs M3ydaeMoro paszena. [IpoyKTUBHBIM OyIeT KOHTPOJb B MpOIECCe OpraHU3aluu
creayromux GopM IesITeTbHOCTH: 8UKMOPUHbI, KOHKYPCbL, POJlegble Uspbl, 6bINOIHEeHUe 3a0aHU
COPEBHOBAMENbHO20 XApaKmepd, OYEHKA YPOBHS pe3yibmamos OesmeibHocmu (3HaHue,
npeocmasieHue, oeamenvHocms no pacnpocmpanenuto 307K), pezyromamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX UOP.

«Iloosusicrble uzpoly
1 kaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopuﬂ. HpaBI/IHa 0e30macHoro IMOBEACHHA B MECTaxX IPOBCACHUS TTOABUXKHBIX UI'P. 3HadeHue
MOABWXHBIX UT'p MJIA 3J0PpOBOTO 06p833. KHN3HH.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubME cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «BoJiku, 3alLIbl, JIUCHI».

o Kowmmekc OPY B nBmxenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Measenu u muénsl». Urpa
«Y mexaBens Bo 6opy».



o Kowmmuiekc OPY B konoHHE 10 ojjHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa «Bropoi numnuii». Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxsenus c npenmeramu. Mrpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebemm».

o Kowmmekc OPY B nBmxenun. Urpa ««®@uryps». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JIUCHD).

o Kowmmiekec OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnuii». Urpa « umiky, xényau,
opexm».

Hrpsl ¢ MmsguoMm. (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepieHcTBOBaHME KoopauHaiuu apmxeHuil. [lepekarsr msua. Kommnexke OPY ¢
Ms9oM «Mstank». Mrpa «Ms4 1o noiry».
o PazButuHe rinazomMepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenada msua. Meranne msaua «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenm.
e VYKpemnieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBIIIIL PyK U IJIe4eBoro nosica. Mrpa
«IIepemaya ms4a B konoHHax». Urpa «['oHka Msaein».
e bpocku u noBnsa msva. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHas neby.

Hrpa ¢ npsrkkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIaMU JbIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00yUEHHSI TPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIppiratoriue BOpoOBIIIKNY.
e Komuiekc ynpakHeHUM ¢ IJIMHHOM cKakalkol «Bepépoukay. Urpa «Y mouka».Urpa
«JIarymara u nams.
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ComaHbImko». Mrpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyauku». Urpa «Bbiilie HOXKKH OT 3eMIIN.
Hrpsol magoit noasm:kHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHUE IS 3I0POBbSI U XOPOIIeH yu&Oobl.
Ynpaxkuenus s GopMUPOBaHUSI IPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIUICHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o Kowmruiekc crienualbHbIX ynpakHeHni «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHslii, 3enEHBINY.
Hrpa «AnbnUHUCTBD.

o Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequuku». Urpa «lloe3m».

e VYhpaxxHeHUus s UCIIPABJICHUS HAPYILIEHUN OCAaHKU U Iutockocronus. Urpa «Jleraer —
He netaeT». Urpa «KomnHa — TponmHKa — KOUKW.

e ['mMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyr».



3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHHe U €0 BIUSHUE HA opranusMm. [lepBas moMoliup mpu 0OMOPOKEHUN.
Ipakxmuueckue 3anamusi:

Urpa «CkaTpiBaHHE 1LIAPOBY.

Hrpa «I OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kiry0 nensHpIX HHKEHEPOBY.

Hrpa «Ms14 u3 kpyray.

Urpa «['oHka c maiidamm.

Hrpa «Hepenaxu».

Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBWIIaMu npoBeaeHus scradert. [IpodunakTuka qeTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamus:

berosas scradersl.

Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSL.
Hapoansbie urpsel. (5 yacon)
Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JTHOAEH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Hnmxunk»

PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «30510Tbie BOpOTa»

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapnma'.

2 kJacc (34 yaca)

Hrpsbi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€3011aCHOTO NOBEICHUS IIPU IPOBEAECHUU
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEpPHOro Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudmoBannsiMu crpoukamu. Urpa

«CoBymkay». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObn»

o Kowmmiekc OPY B nemxenun. Urpa «K ceoum dmaxkkam». Mrpa «ZleHb 1 HOUbY.

o Kowmmiekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B ABM>KeHUU. Wrpa « B13oB HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesogy». Urpa «Koneco»

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «ZIBa Mopo3a». Urpa «BopoObH-MONPBITYHUHKI.

Hrpsi1 ¢ nppikkamu (44aca)

T eopus. HpaBI/IJ'Ia [0 TEXHUKE OE30IMaCHOCTH IIpu NPpOBCACHUHU UT'D C IIPBIKKaAMU.



[Ipo¢unakruka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpJMHALIMY IBHXKEHUN B IIPBDKKAX CO
CKaKaJIKon

lpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha onHO# Hore». Mrpa «BopoOymikuy.
o KoMIulekc ynpaxHeHUH ¢ IIMHHOM ckakaikou. Mrpa «Ypouka». Urpa «Krto BbIe»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBL ¢ MAYOMY.
o Kowmmiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «Ipbpkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MmsguoMm (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS IPU UTPaX C MIYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o CosepeHcTBOBaHME KoopaAnHaMK apmxennil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«CBeum».
o PazButue rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua msua. Meranue msiga

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Mau»

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX T'PYIII; MBIIII PYK U TuiedeBoro mosica. Urpa «Pak
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopelil moe3my.

e OOyuenue OpOCaHHIO, METAHUIO M JIOBJIC Ms4a B HTPE.
bpocku u noBnsa msva. Urpa «Kto cambiit metkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpb1 Masioi noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEICHUHN UTPBl MAJIOH
MTOJBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o KomMmmiekc cnenuanbHbIx ynpaxkHeHuil «PoBHas cnunay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapiuku u BeTUKaHbD.
o Kommiekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbimkay. Mrpa «Pyueek».
e YnpaXHEHHs JUIsl HCIIPABJICHNs HApYLIEHNI OCaHKH U Iiockocronus. Urpa
«Crtpeko3s». Urpa «YeMIMOHBI CKaKaJIK».
e ['mMHacTHYECKHE MMOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAS MapIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «

JIa6upunT». Urpa «Uto u3MeHnI0ch?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)



Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro moBeACHUs pU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKax. HCTPYKTax 10 TEXHUKE OE30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3ia».
o Urpa «Ha ogHOM JBIKE».
e MUrpa «E3n1a Ha nepekIagHbIx»
Acraders! (S yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS IPU MTPOBEIEHUH dcTadeT
CriocoOpl neneHust Ha KoMaH bl CUuTaIKu
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Becensie crapTel
e Ocradetsl «ber mo koukamy», «ber COPOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narutcs Hazany, «CKOpHI Oe31.
e Octadersl «YeMNHOHBI CKaKaJIK1», «BbIOHBI».
e Ocraders «CTpexoss», «Ha HOBoe MecToy.

Hapopaunblie urpsi (5 4acon)

Teopusa. Victopust u3ydeHHs 1 OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe COOMpPATean U OpraHu3aToOPhI Urp.
Hrposast TepmuHOIOTHS.

Ipakmuueckue 3anamus:
e PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynox»
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBoukar»

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Koten»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopwl: HpaBI/IJ'Ia TEXHHKHU 0e30MacHOCTU. 3HaucHue Oera B KM3HU YeJI0OBEKa U KUBOTHBIX.
Hy‘II_HI/IC JICTKOATJICTHI CTPAHBI, 06HaCTI/I, IIKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3auamusi:



o Kowmmiekc OPY g ykpernnenust Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemnHok».
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uianH U NTaIKN»
o Kommiekc OYP B nmxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawku». rpa « Kpyrosble nTHaIIKI)
o Kowmmuiekc OPY B kos0HHE 110 o1HOMY B ABM>keHUU. Urpa «Kpyroseie narHamkuy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
Hrps1 ¢ Mmsauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O0€301IaCHOCTH MPU Urpe ¢ MsiuoM. PasyurBaHue cUUTAIIOK.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommuekc OPY ¢ manbmmu mstuamu. Urpa «Mstank kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUThHY
o Kommuekc OPY c 6onbminmu mssuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msayay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyqnii msuy.
o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBubiMu Msidamu. Urpa «Bwibeii msia u3 kpyray. Urpa «3ammimait
TOpOJI».
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaeii». Urpa «ITonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J11s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.
Bunbl npekkoB. PazyunBanue cuntasnox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «/leayiika — poxox».
e Kommaekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakmy.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «llerymunslii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbHKKN.
o Kommiekc OPY. Urpa «Couka Ha oiHOM HOrey. Mrpa «Kto nepBbiii 7.
Hrpb1 Masioii moaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpenieHHoe IBUKEHHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommiekc OPY miig npaBUiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneukor. Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoi netyx»

o Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»



3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3arajKu ¥ MOCJIOBUILIBI O 3UMe. becena o 3akanvBaHUM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CtpouM KpenocTb.
o Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOIKay.
o Urpa «Jlenum CHEroBUKa».
o Urpa «MeTKoH CTPEoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pazHpIMH crioco6aMy KOMaH]{ Ha TPYIIIIBL.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e Ocradetsl «Ilepeman — canucky, «Msta cpeaaemy», «llapamroTucTs», «Ckrakaika Mo
HoTaMm», «Tadkay.
e Ocradera «Yennounslii 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEPOBY, «Jlopoxku», «Hapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60ibIioi Msta Biepenu ceds», « Hutku

HaMaTbIBaTb», «Hepezxaqa Ms4a B KOJIOHHEY, <<HO€3I[)>.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U TyXOBHasi UTPoBas KynbTypa. Opranuzanus u NpoBeACHNUE UTp Ha
Mpa3JHUKaX.

Ipakmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa ""T'openku".
o PazyuuBanme HapoaHbIx urp. Urpa «'ycu - neGeam»

e PasyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa « MoTanbIIuIb
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenun".

4 xaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Th npu mpoBeieHUN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI eNieHus: Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.

Ilpakmuueckue 3auamusi:



o Kowmmiekc OPY B nsmxenun. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memmouex».

o Kowmmiekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas nanra

o Kommieke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTar.

o Kowmmuiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIatnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykmn».

Hrps1 ¢ msiuom (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS C MSIYOM B MECTaX IMPOBEICHUS TOIBHKHBIX HTP.
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun msiya; nepedpocka Msauei Ipyr Ipyry B IMIEPEHTax.

Ipakxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Yrpa «Msta B nentper». Urpa «Mstu cpenaeMy».
o Kommiiekc OPY c 6onbiminmu mssuamu. Urpa «Msia — cocenty». Yrpa «OXoTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBubiMu Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocuiny
Urpa «3amuiait BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilonsmwknast nenby. Urpa «O06ronn Msa.
Urpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanne cunTasok.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- oO6patHO». Urpa «3al1ibl B OTOpOIe».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «lllumkwu, x&myau, opexm».Urpa «oenbie MeaBeam».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kommaekc OPY. Urpa «Jloymikay. Urpa «Kankanb.

Hrpa mauoii noaBukHocTH (6 4acoB)

Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yunuBanue pudm Ass npoBeIeHUS UTP.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

o Kommueke OPY Ha mecre. Urpa «Kto paneiie 6pocut?». Urpa «4To U3MEHUIOCH?».
Hrpa «Haiiau nmpeamer».

o Kommekc OPY nHa mecrte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranai, kto ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

o Kommueke OPY Ha mecre. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.



e Kommieke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa «CagoBHHUKY.
3umHnue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [lpaBuna 6e30TIACHOTO TIOBEICHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.

Nucrpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro JByXIaxHOr0 X0/1a, IOBOPOTa B ABMKCHUU U
TOPMOKEHHUE.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MAIY».
o Urpa «Ilyctoe mecto».
e Urpa «KTo nanbiie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUK.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro NMOBeEHUS Ipu poBeaeHuH dctader. Mucrpykrax no Th.
CriocoOsl fienenus Ha komaH bl [loBTOpeHue cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoap0a 1Mo HaYEPUSHHOU JIMHUMY, C IOCTABAHUEM ITOJIBUYKHOTO Ms4a, «KTo
NepBbIi 7», acTadera mapamu.
e DOcTtadera ¢ 1a3aHUEM U Nepesie3aHueM, JIMHEHHas C MPbIKKaMH, ¢ 6ErOM BOKpPYT
TUMHACTHYECKOM CKaMeiKu, «BepeBOUKa MOJI HOTaMI.
e DOcradera ¢ npeameTaMu (CKaKaJIKu, MIIH, 00OPYIH)

Hapopanblie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpanuumoHHbIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKHU. KaneHnaapHbeie HapoIHbIE MPa3IHUKH.
Kiaccudukanust HapoHbIX UTD.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa "KopoBy noursn'.

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa '"MaJjieunna - koJjieunHa'.
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa "baoku''.

MaTtepuajibHO — TEXHHYECKO0E 00ecneuyeHne NporpaMmabl. MAYH, CKaKaJIKu, O6py‘II/I,
TUMHACTUYCCKUC ITaJIKH, KCTJIN, PAKCTKU, KAHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMeﬁKH, CTCHKH, MaThlI.

Metoanyeckoe obecneyeHue NPOrpaMmMbl: UTPHI, 3cTadeThl, BeCcElble CTapThl, paccKas,
Oecena, CUNTAIIKH, 3arajiKh, CTUXH, KPOCCBOP/IBI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHENMAIUCTaMH, HApOIHbIE IIPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMBI 1 METOALI




[Tpu peanuzanuu TpOrpaMMbl HCHOJIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOAbI 00YUCHHS:

e CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepuala,

e HaNIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALUs UIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHUalIa;

e MpaKTUYECKHE: aipOOUPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyXe HA IIKOJIBHOM
CIOPTUBHOM IJIOLIA/IKE, S3CTAPEThl, COPDEBHOBAHMUSI, KOHKYPCHI.

ll1.Ilnanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOEHHS KYPCa BHEYPOUHOIi 1eATETbHOCTH
JIMYHOCTHBIMU  pe3yJIbTaTaMHM [POrpaMMbl  BHEYPOUYHOM JACSATEIBHOCTH MO
CIIOPTUBHO-03JOPOBUTCIILHOMY HAITPaBJICHUIO ((HO,Z[BI/I)KHI)IG HUI'pbD» ABJIACTCA q)OpMI/IPOBaHI/Ie
CHEAYIOIIUX YMEHUN:

. LETOCTHBIN, COI[UAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha ycnex B Y4eOHOM JesATeNbHOCTM WU MOHHMMaHUE €ro
MIPUYNH;

. CHIOCOOHOCTP K CAaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  YCIEHIHOM
NEeSATENBHOCTH;

. AKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLIEHHE U B3aMMO/JICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIMIAX YBaXKEHUS U 100pOkKeNaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

. MPOSIBJIATh  TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJIO0JIO0ME W  yIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH TTOCTABIICHHBIX LIEJIEH;

o OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEH HYyXAAeTcs,
TOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha €051 OTBETCTBEHHOCTB;

o pa3BUTHE MOTHUBALMU JOCTWKEHUS M TOTOBHOCTH K IIPEOJOJICHUIO

TPYIHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeTMd COBJIAAAHUS M yMEHHS
MOOMIIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC U (PU3HUECKHIE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
o OCBOCHHE TIPABUJI 3/I0POBOTO M OE30MaCHOT0 00pa3a KH3HH.
MeranpeaMeTHbIMH pe3yJIbTaTaMH MPOTPAMMbl  BHEYPOYHOH JICATEILHOCTH  TIO
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarpaBiieHHI0 «[loBrkHBIE UTpb» sBiseTcss (popMupoBaHHE
CIIEYIONINX YHUBEPCATBHBIX YUeOHbIX aericTBuit (YVY/):
1. Pecynamuenvie YY/I:

o YMEHUS IJIAHUPOBATh, PErYJIMPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OIICHUBATh CBOU
JICHCTBHS,

o IUTAHUPOBAHKE OOIIEH IIeTH U YTH €€ JTOCTHKCHHS;

o pacripeneneHie QyHKIMA U poJiel B COBMECTHOMU JCATEIILHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHOE Pa3pelieHue KOH(IUKTOB;

o OCYIIECTBIICHHE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

o OIICHKa COOCTBCHHOTO TIIOBEJCHUS M  [OBEICHHWsS MapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

o NPUHUMATH U COXPAHATh YUeOHYIO 3a1a4y;

o IUTAHUPOBATh CBOM JICUCTBUSA B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOU 3amaueii u
YCIOBUSIMU €€ pean3alluy;

o YUUTBHIBaTh YCTAHOBIIEHHBIC TMpaBWIa B IUIAHUPOBAHUU UM KOHTPOJE
crocoba pelieHus;

o a/ICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEATOKEHHUS U OIICHKY yUUTeNel, TOBApHIIEH,

pOIUTENEH U IPYTUX JIOJEH;
° pasnuyath Coco0 U pe3yinbTaT JeHCTBUS;



J BHOCHUTH HEOOXOIMMBbIE KOPPEKTHBHI B JCHWCTBUE MOCJE €r0 3aBepIICHUS
Ha OCHOBE €ro OLEHKM M Yu€Ta XapakTepa CICTaHHbIX OIIMOOK, HCIOJIb30BATh
MIPEUIOKEHUS M OLIGHKHU ISl CO3JJaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3ysbTara.
2. Iloznasamensvnuvie YY/[:

e 0OBIBaTh HOBBIC 3HAHMSA: HAXOJUTHh JOMOJHHUTEIBHYIO MH(OPMAIHIO IO
COJICPKAHUIO KypCa, HCIIOJb3Ys IONOJHUTEIbHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KU3HECHHBIN
OTIBIT;

e mepepabaTbIBaTh MOJIYYCHHYIO HH(POPMAIINIO, IeTaTh BBIBOIBI;

e 1peoOpa3oBBIBATh MHPOPMALIMIO U3 OJHOW (GOPMBI B IPYTYIO: MpeIaraTb
CBOM IpaBUJIa UI'Pbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

® YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CJIEJCTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

J B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTalusi Ha MapTHEpA, COTPYAHUUYECTBO U
Koomepalus (B KOMaH/IHbIX BUJaX UTPHI);

J aJIeKBaTHO HCII0JIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEACTBA JUISl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4;

. JIOTYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAaHHUS Yy JIIOJIEH DPA3IUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJ€ HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPHEHTHPOBATHCS Ha
MO3UILMIO TapTHEPA B OOIIEHNHU U B3aUMOJICHCTBUMY;

o YUYUTBIBATE pPa3HbIC MHCHUA W CTPEMHUTHCA K KOOPAWHAIIUMK Pa3JIMYHBIX
MTO3HUILINI B COTPYTHUYECTBE;

. (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

J JIOTOBApUBATBCS M TPHUXOJUTh K OOIIEMYy pEIIEHHI0 B COBMECTHOMN
TEATeTLHOCTH, B TOM YHCIIC B CUTYAllMH CTOJIKHOBEHHUSI HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBapMBaThCsi O MpaBWiIaX OOLIEHUS W TOBEACHUS U
CIIeIOBATh UM;

J YUYHUTHCS BBITIOHATH Pa3INYHbIC POJIH B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3yibmanmvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yABTATOM peANTHM3AlMKU [POTrPaMMbl BHEYPOUHOU JESTENbHOCTH
aBigercs (u3nueckas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTATENIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI1 YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIIEKTYallbHOE
pa3BUTHE

o JIBUTATENbHAsl MOATOTOBJICHHOCTh KaK BaKHBIM KOMIIOHEHT 3I0POBbs
yUanmxcs;

. pa3Butue GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN;

. OCBOEHHE IIPABUII 3J0POBOTO U OE30MMACHOT0 00pa3a KU3HH;

. pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPAaBCTBEHHBIX KaUeCTB;

. MOBBIIIICHHE COIUANBHON M TPYIOBOI aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHSATHS

(GU3NYECKUMU YIPAKHEHUSMU B PEXUME JHS, OPraHU30BBIBATh OTABIX U JOCYI C
UCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3MUECKON aKTUBHOCTH;
J OpPraHU30BBIBATH U IPOBOJUTE CO CBEPCTHUKAMHU I1OJBH>KHBIE UI'PbI;
J B3aumoneicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMH 110 MpaBWIAM IIPOBEACHHUS
MTOJABWKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
MIPUMEHSATH KU3HEHHO Ba)KHbBIC JBUTaTeNIbHbIE HABBIKM U YMEHHUS Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMH,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHAIOIMXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHHSIM, KOTOPBIE J0JIKHbI IPHOOpecTH 00y4yaromuecsi B
npouecce peajin3anun
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JeSTeJIbHOCTH
B Xxone peamuzanus 1OporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JESATENIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
03/10pOBUTEIHHOMY HarnpasiieHuIo «I[loBrkKHbBIE UTPBI» 00yUalOIIMecs JOKHBI 3HATH:
J OCHOBBI HCTOPHUH PAa3BUTHS NOJBUKHBIX UTp B Poccuy;



L4 neaarorndcCKuc, (bPISI/IOJIOI‘I/I‘-ICCKI/Ie u IICUXOJIOTHYCCKHEC OCHOBBI
06yqu1/1;1 JABUTaTCIIbHBIM IIGﬁCTBHSIM " BOCIIUTaHUA (bHSI/I‘{eCKI/IX Ka4€CTB,

. BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS MHAWBUAYAIBHBIX YEPT CBOMCTB JTMYHOCTH
IIOCPEACTBOM PErYJISPHBIX 3aHATUM;

. VHAMBUAYaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTUEM aJallTUBHBIX CBOICTB
Opranu3Ma, YKpeIuieHus 37J0POBbs U MOBBIIICHNE (PU3HUECKON IOrOTOBICHHOCTH;

. IpaBWia JIMYHOM TUTHEHbI, MpOo(UIaKTUKAa TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUs
J0BpaueOHO MOMOIIIN; BIIMSIHAE 37J0POBbS HAa YCIEHIHYIO YI€OHYIO IeATEIbHOCTD;

. 3HaYeHHE (QHU3UYECKUX YIOPAKHEHUN ISl COXpAaHEHHS W YKPEIUICHUS
310pPOBBS;

Jo15KHBI yMeTh:
aJIEKBaTHO OIICHWBATH CBOE TOBEICHUE B )KU3HEHHBIX CHTYAIUAX;
OTBEYaTh 332 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIINIO B CUTYal[MH BbIOOpA;
J TEXHUYECKH TMPABUIBHO OCYIIECTBISITh JBUTATEIbHBIC  JICHCTBHS,
HCIIOJIb30BaTh HUX B YCIOBHUSX COPEBHOBATENBHOM JEATENILHOCTH M OpraHU3aluu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

° IIpOBOAUTH CaAMOCTOSATCIIBHBIC 3aHATUA 110 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
(hbMBUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUU OCAHKH U TEIOCIOKCHHUS;

. pa3pabaTeiBaTh WHIAMBUAYAJIbHBIN ABUraTENbHBIA PEXUM, NOIOMpaTh U
IJIAaHUPOBATh PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS;

. yIpaBIsATh CBOUMH SMOIMAMH, 3((EKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATh CO
B3pPOCIIBIMHU ¥ CBEPCTHUKAMH, BIIAJIETh KYJIbTYpOil OOIICHNUS;

. cobOmoaTh TpaBuia 0€30MacHOCTH U TNPO(HUIAKTUKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUSAX (QU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO IMOMOIIL MPH TPaBMax U
HECUYACTHBIX CITydasx;

o MOJIb30BATHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapEM "
000pyIOBaHHUEM.

IV. TemaTu4eckoe nIaHUpPOBaHUE

1 kJiacc



Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Kon- | dara DJIeKTPOHHBbIE
[17]11 pa3nena BO NnpoBe.. (uu¢poBbIe)
o0pa3oBaTejibHbIE
4acoB pecypchl
1 Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durypsi». 1 06.09.24 Ou3KyneT. Ypa
2 6 4acos Urpa «Bonku, 3al1ibl, 1 13.09.24 https://www. fizkult-
JIACBL. ura.ru/mobile_game
3 Kommnekc OPY B 1 20.09.24
JIBMOKeHNN «MMUIIKa Ha
nporyikey». Urpa «Y
MeBEIsS BO O0py».
4 Urpa «Bropoit nummuit». | 1 27.09.24
) Urpa ««Durypsi». 1 04.10.24
6 Urpa «Illumiky, sxényau, | 1 18.10.24
OpEX».
7 Hrpsel ¢ mauom | Hrpa «Msd 1o oiy». 1 25.10.24 Ou3KyneT. Ypa
8 HepeKaTBI Ms4a. 1 08.11.24 httpS://WWW.ﬁZkU't-
6 uacoB Kommnexe OPY ¢ maoM ura.ru/mobile_game
«MsauK».
9 Hrpa «MeTKO B LIEIbY. 1 15.11.24
Hrpa «berynsl u
MeETaTeNny.
10 Urpa «Ilepemaya msua B | 1 22.11.24
KkonoHHax». Urpa «I"'oHka
MsTuei».
11 Urpa «Msu cocemy». 1 29.11.24
12 Urpa «IlopBmkHas 1eab».| 1 06.12.24
13 Hrpsi ¢ HUrpa «IIpsIratomue 1 13.12.24 Ou3kyneT. Ypa
NPbEKKAMH BOPOOBIIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «Y nouka». Urpa 1 20.12.24 ura.ru/mobile game
«JIgarymara u naris».
15 Urpa «3epkano». 1 27.12.24
16 Urpa «Bpime Hoxku ot | 1 17.01.24
3EMITH .
17 | HWrpsl manoii 1 24.01.24 OuskynbeT. Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa «ATBIUHACTHD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsii, 1 31.01.24

3enéuslity. Urpa «lloe3my,



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

19 5 vacos Urpa «KomHa — TponuHka 07.02.24
— KOUKHY.
20 Urpa «Iloctpoenue B 14.02.24
LIEPEHTY.
21 Urpa «Kto OpIcTpee 28.02.24
BCTaHET B KPYI».
22 | 3umume 3a6aBb1 | Urpa «[ OHKH CHEXXHBIX 07.03.24 Ou3KyneT. Ypa
KOMOB)Y.
3 yaca https://www.fizkult-
23 Urpa «Msu u3 xpyray. 14.03.24 ura.ru/mobile game
24 Urpa «I'onka ¢ 21.03.24
nraioaMm».
25 Icradernl 3HAKOMCTRBO C TIpaBUIAMHU 28.03.24 Ou3KyIsT.Ypa
poBeieHHs dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 BeroBas acradersr. 11.04.24 ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npenmeramMu 18.04.24
(Msraamu, 0Opydamu,
CKaKaJTKaMH)
28 Ocraderbl Ha pa3BUTHE 25.04.24
CTaTHCTHYECKOTO
JMHAMAYECKOT 0
paBHOBecHUs
29 Pycckue Urpa "Uexapnaa". 02.05.24 ®OuskyabT.Ypa
HApO/IHbIe UTPbI
30 5 yacoB Hrpa «30m0ThIe BOPOTa» 16.05.24 | nitps:/avww.fizkult-
31 Urpa «Hmwkuk» 23.05.24 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «30510TbIe BOPOTa»
33 Urpa "Yexapma".

2 KJjaacce
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Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koa- | Jdara DJIeKTPOHHBbIE
[17]11 pa3nena BO NnpoBe. (uu¢poBbIe)
o0pa3oBaTejibHbIE
4acoB pecypchbl
1 | HMrpacoerom | Th. Urpa «BopoHns n 1 Ou3KyneT. Ypa
BOPOOBM»
6 yacos https://www.fizkult-
2 Wrpa «Coymkay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUB. 1
4 Hrpa «BbI130B HOMEPOB» 1
5 Hrpa «JIBa mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOy1ikuy. 1
7 Hrpsl ¢ Hrpa «Canku Ha 0THOM 1 ®uskynbT. Ypa
NPbLKKAMH HOTe
https://www.fizkult-
8 4 yaca Urpa «Kro Beime» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «ITuHrBUHBI C 1
MSTIOMY.
10 Urpa «Iloiimaii iarymky». | 1
11 | Urpsl ¢ mauom | Urpa «Cseuny. 1 OuzkynbeT. Vpa
https://www.fizkult-
12 6 yacos Hrpa «Ilepenan — caguce». | 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OxotHuKH U yTKI». | 1
14 Urpa «Pax mstures Hazam. | 1
15 Urpa «Kto campbrit 1
METKUII.
16 Urpa «He ymyctn msta» 1
17| HWrpsel manoii | Urpa «Kapnuku u 1 OuskynbeT. Ypa
TOJABUKHOCTH | BEJIMKAHBD.
https://www.fizkult-
18 Urpa «Kormmka u Mbrmkay. | 1 ura.ru/mobile game
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19

20

4 yaca

Hrpa «HemnuoHsl
CKaKaJIKW».

I'umHacTuueckue
MOCTPOEHUS, Pa3MbIKAHUS,
¢durypHas MapuIMpOBKa.

Hrpa «Iloctpoenue B
uiepenry». Urpa «Ha HoBoe
mectoy». Urpa «JIabupunT».
HUrpa «Yto uzmenunocs?»

21

3uMHue 320aBLI

Hrpa «Jlenum ckazo4HbIX
TEPOEBY.

Ou3KyIbpT.Ypa

4 yaca https://www.fizkult-
22 Hrpa «Jlenum cHEXHYIO ura.ru/mobile game
0a0y».
23 Urpa «Cannsble moe3nay.
24 Hrpa «E3ma Ha
TIep eKIIaTHBIX
25 Icradernl Ocraders «ber Ou3KynIbsT.Ypa
COPOKOH O3KEK.
https://www.fizkult-
26 5 yacos Ocraderst «ber mo ura.ru/mobile_game
KOUKaM»,
27 Ocradersl «Pak maTuTcs
Hazaa», «CKOpBIi moe3m.
28 Ocradersl «HeMIHOHbI
CKaKaJKu», «BbIOHBD».
29 Ocradersl «CTPEKO3bI»,
«Ha HOoBOE MecTO®.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» Ou3KynbT. Ypa
HApPO/HbIE
UTPbI https://www.fizkult-
31 Hrpa «berynok ura.ru/mobile_game
5 yacoB
32 Urpa «Bep&pouka»
33 Urpa «Korem»
34 Urpa "' legymka -

CaIlOXKHUK".

3 kJaacce
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Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Kona- | dara DJ1eKTPOHHbIE
[17]11 pa3nena BO NnpoBe.. (uu¢poBbIe)
o0pa3oBaTejibHbIE
4acoB pecypchbl
1.| Hrpsl c 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 06.09.24 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikay. 1 13.09.24 ura.ru/mobile game
3. Urpa «®unuH 1 nTaKm» 1 20.09.24
4, Urpa «Kpyrossie nsaTHamkm | 1 27.09.24
5. Urpa «MHoro tpoux, xBatut | 1 04.10.24
JIBOUX)
6.| Hrpel ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 18.10.24 Ou3KynIsT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «MsTYuK KBEpXY». 1 25.10.24 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryunii Msay». 1 08.11.24
9. HUrpa «3armmiiait ropoy. 1 15.11.24
10 HUrpa «Ilonaau B 11eib». 1 22.11.24
11 Hrpsi ¢ Urpa «lenymka — poxxox». | 1 29.11.24 OuzkynbT. Vpa
NPbEKKAMH
5 yacos https://www.fizkult-
12 Urpa «BopoOymiku 1 KoT». 1 06.12.24 ura.ru/mobile game
13 Urpa «Ilepecencnue 1 13.12.24
JSITYIIEKY.
14 Urpa «bopn0a 3a npebkkmy». | 1 20.11.24
15 Urpa «KT0 niepBBIii?». 1 27.12.24
16| Hrpel mamoii | Urpa «llepemena mect». 1 17.01.24 OuskynsT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17 6 4acoB HUrpa «3anpemiennoe 1 24.01.24 ura.ru/mobile game

JABHKCHHUC .
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18 Urpa « Mope BonmHyeTcs». 31.01.24
19 Urpa «Koneukoy. 07.02.24
20 Urpa «Kpackny. 14.02.24.
21 Urpa «Ilepemena mect» 21.02.24
22 3umHue Urpa «CTpoum KpernocTo. 28.02.24 Ou3KyneT. Ypa
3a0aBbl
3 yaca https://www.fizkult-
23 Urpa «MeTkuii cTpenoxy. 07.03.24 ura.ru/mobile game
24 Hrpa «Jlenmrm CHETOBUKAY. 14.03.24
25  Ocradersl Ocraders! «Ilepeman — 21.03.24 Ou3KyneT. Ypa
CaJIuCh»
6 yacoB https://www.fizkult-
26 Urpa «Crkaxaika mon 28.03.24 ura.ru/mobile_game
HOTaMm».
27, Ocradera «BrI30B HOMEPOBY. 11.04.24
28 Ocradera «UenHOUHBIH OEr, 18.04.24
«ITo memouke».
29 Ocradera «Benepko ¢ 25.04.24
Bomoity, «Hutkn
HaMaTBIBATHY.
30 Ocradera «Katu 00JbIIIOMN 02.05.24.
M4 BIIEpean ceOs.
31l Hapoaubie Urpa «'ycu - nebenu» 16.05.24 OuskynbeT. Vpa
UTPBI
https://www.fizkult-
32 4 gyaca Urpa "Topenku". 23.05.24 ura.ru/mobile game
33 Urpa «Motanbmuibny
34 Urpa "Mumenn".

4 gjacce
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Ne Haumenos | Tema 3ansaTus Kon- | Jara DJIeKTPOHHBbIE
[17]11 aHue BO NnpoBe/. (uu¢poBbIe)
pa3nena o0pa3oBaTeJibHbIE
4acoB pecypcsl
1. Hrpsi ¢ Tb. Urpa «Merouexy. 1 Ou3KyneT. Ypa
oerom
https://www.fizkult-
2. 5 yacos HUrpa «ber xomangammy 1 ura.ru/mobile game
3. HUrpa «I"opomok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsray. 1
5. Urpa «IIaTHaIIKKU B KPYTy». 1
6. Hrpsi ¢ Hrpa «Ms1u cpenHemy». 1 Du3KynbT.Ypa
MS40M
https://www.fizkult-
7. 5 yacos Hrpa «Ms4 B 1iIeHTpe». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otranaii, KTo OpOCHII. 1
10. Urpa «Ms4 B LIeHTpe». 1
11.| Hrpsic Urpa «3aiinp! B oropoae». 1 Ou3KyIbT. Ypa
NpbLKKaM
" https://www.fizkult-
12. Hrpa «Tyna- obpatHo». 1 ura.ru/mobile_game
5 gacos
13. Urpa «Oenbie Meapeam». 1
14. HUrpa «Kapycemnm». 1
15. Urpa «JloBymika. 1
16. Hrpa HUrpa «Uto n3mMeHunocb?». 1 Ou3kynbT. Ypa

MaJIoi
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17.| moaBmxuo | Urpa «Kto nanpme 6pocut?». https://www.fizkult-
CTH ura.ru/mobile_game
18.| 6 yacos Urpa «Tounsrii Tenerpad».
19. Urpa «Habmogarenu».
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThI».
21. Hrpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umume | Urpa «CHEKKOM MO MSIIY». Ou3KyneT. Ypa
3a0aBbl
https://www.fizkult-
23. 3 yaca Hrpa «KTo ganbime ura.ru/mobile game
24, Hrpa «BBICTPBIN JTBIKHUKY.
25. Dcradera | «Kro mepBorii?», scradera OuzkynbeT. Vpa
apamH.
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradersl «Xoap0a 1mo ura.ru/mobile game
Ha4YepUYEHHOMN JTMHUNY, C
J0CTaBaHWEM TO/IBI)KHOTO Ms4a.
27. Ocradera ¢ 1a3aHueM U
nepere3aHuem,
28. Ocradera TuHEHHASA C
MIPBDKKaMU, ¢ OErOM BOKPYT
TMMHACTHYCCKON CKaMEIHKH,
«BEPEBOYKA MO HOTaMI».
29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu
(ckakanku, Ms9u, 0Opydn)
30.| Hapoaubie | Urpa «Canku ¢ tomom» Ou3KyneT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
31.| 5wuacos HUrpa "Canxu". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - kone4unHa'".
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game




